
“ใหเกียรติและหวงใย        

ใสใจในหนาที ่

สื่อสารอยางสุนทรี        

ครอบครัวมีสมดุล” 

๑.  ใหเกียรตแิละหวงใย  ทําไดอยางไร??? 
ยอมรับซึ่งกันและกัน 

เคารพในการตัดสินใจของกันและกัน 
มีความไววางใจซึ่งกันและกัน 

รวมแบงปนความทุกข และรวมยินดีในความสุข 
เพราะทั้งใหเกียรติและหวงใย คือ รั้วกันภัยของครอบครัว 

๒.  ใสใจหนาที ่ทําไดอยางไร ??? 
สมาชิกในครอบครัวรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง เชน  

• การทําบทบาทหนาที่ของตนเองที่ไดรับมอบหมาย 
• การดูแลเอาใจใสสมาชิกในครอบครอบครัว ทุกรุน/วัย  
• การอบรมเลี้ยงดูสมาชิกแตละชวงวัยไดอยางเหมาะสม 
• การดูแลความปลอดภัยสมาชิกในครอบครัวอยางถวนหนา 
• การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีกับคนในครอบครัว 
• การใชคุณธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิต  
ความรับผิดชอบของสมาชกิในครอบครัว เชน 

การแบงงานกันทําในครอบครัว 
การปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที่ตามสถานการณ 

การตัดสินใจในครอบครัว และการรับผิดรับชอบรวมกัน 

๓.  สือ่สารดี  ทําไดอยางไร ??? 
การพูดอยางสรางสรรคและการรับฟงอยางตั้งใจ   
การใชเวลารวมกันอยางมีคุณภาพ  
การแสดงความรักระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว  
ทั้งกาย วาจา และใจ 

๑. รูสทิธิและกฎหมาย 
ของหญงิชายทีเ่ทาเทียม       

รูและเขาใจใน กฎหมาย
ที่สําคัญตอการดํารงความ
สมดุลของครอบครัว รวมทั้ง 
สิทธพิึง่รู เพื่อสรางสุข โดยเฉพาะสิทธิในฐานะสมาชิกของ
ครอบครัว ที่ตองเคารพในสิทธิของกันและกันระหวางสมาชิก
ในครอบครัว ทั้งหญิงและชาย  

๒. รูเพศศึกษาของหญงิและชาย 
รูและเขาใจในเรือ่ง เพศศกึษา และ อนามยัเจรญิพันธุ ของ

หญิงและชาย โดยรูอยางเทาทัน และสามารถปองกันตนเอง
และครอบครัวในเรื่องเพศได ทั้งไมอายทีจ่ะสือ่สารเรื่อง
เพศศึกษาระหวางสมาชิกในครอบครัว 
๓. เขารวมเครือขาย  

ประโยชนของการเขารวม เครือขาย กอใหเกิดโอกาส        
ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง / ครอบครัว / ชุมชน 

๔. มีหลักประกันของครอบครัว  
งายๆ ดวย..กจิกรรมภายในครอบครัว เชน การปลูกฝง

ตั้งแตเด็กใหรูจักออม ประหยัด ใชจายในเรื่องทีจ่ําเปน       
ไมฟุมเฟอย ดวยการทําบัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง สอนใหมีทักษะในการดูแลและปองกัน
ตนเอง สอนใหรูเทาทันในสิ่งยั่วยุจากสื่อตางๆ เพื่อความอยู
รอดในสังคมยุคปจจุบัน นอกจากนี้ ควรมี สวนรวมในการจัด
สวัสดกิารชุมชน เพื่อสรางหลักประกันครอบครัว เชน สหกรณ
ชุมชน ฌาปนกิจสงเคราะห 
๕. ดสูือ่ใหสรางสรรค 
สมาชิกในครอบครัวตองรูเทาทันอทิธพิลของสื่อ ทั้งในเชิง

บวกและเชิงลบ รูเทาทันกระบวนการผลิตซ้ําและตอกย้ําของ
สื่อ รูวามีทั้งสื่อที่สรางสรรคและไมสรางสรรค โดยเลือก
บริโภคและใชประโยชนจากสื่ออยางสรางสรรค 

สามสัมพันธ  หาภูมิคุมกัน    
สรางสรรคสมดุลใหครอบครัว 

เราจะสรางความเสมอภาคหญิงชายในครอบครัวเราจะสรางความเสมอภาคหญิงชายในครอบครัว  

......ไดอยางไร ไดอยางไร ??  

ความเสมอภาคหญิงชายในครอบครวั..สรางไดงายๆ เพยีง

มี ๓ สมัพนัธ และ ๕ ภมูคิุมกัน !!!! 
๓ สัมพนัธ ทีจ่ะเชือ่มโยงใหคนในครอบครวัมสีมัพนัธภาพ

ที่ดตีอกนั บนพืน้ฐานความเสมอภาคหญงิชาย 
๕ ภูมคิุมกัน ทีจ่ะปองกนัไมใหคนในครอบครวัมีปญหา 

หรอืเกดิความขดัแยง อนัเปนผลกระทบมาจากการ ไมมคีวาม
เสมอภาคระหวางหญงิชาย  


