
“ใหเกียรติและหวงใย         ใสใจในหนาที่ 

สื่อสารอยางสุนทรี        ครอบครัวมสีมดุล” 

๑.  ใหเกียรตแิละหวงใย  ทําไดอยางไร??? 
ยอมรับซึ่งกันและกัน  เคารพในการตัดสินใจของกันและกัน 

มีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
รวมแบงปนความทุกข และรวมยินดีในความสุข 

เพราะทั้งใหเกียรติและหวงใย คือ รั้วกันภัยของครอบครัว 
๒.  ใสใจหนาที ่ทําไดอยางไร ??? 

สมาชิกในครอบครัวรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง เชน  
• การทําบทบาทหนาที่ของตนเองที่ไดรับมอบหมาย 
• การดูแลเอาใจใสสมาชิกในครอบครอบครัว ทุกรุน/วัย  
• การอบรมเลีย้งดูสมาชิกแตละชวงวัยไดอยางเหมาะสม 
• การดูแลความปลอดภัยสมาชิกในครอบครัวอยางถวนหนา 
• การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีกับคนในครอบครัว 
• การใชคุณธรรมสําคัญในการดําเนินชีวติ  
ความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว เชน การแบงงานกันทําในครอบครัว        

การปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที่ตามสถานการณ การตัดสินใจในครอบครัว และการรับ
ผิดรับชอบรวมกัน 

๓.  สือ่สารด ี ทําไดอยางไร ??? 
การพูดอยางสรางสรรคและการรับฟงอยางตั้งใจ  การใชเวลารวมกันอยางมี

คุณภาพการแสดงความรักระหวางสมาชิกในครอบครัว ทั้งกาย วาจา และใจ 

สามสัมพันธ  หาภูมิคุมกัน    
สรางสรรคสมดุลใหครอบครัว 

เราจะสรางความเสมอภาคหญิงชายเราจะสรางความเสมอภาคหญิงชาย  

ในครอบครัว ในครอบครัว ......ไดอยางไร ไดอยางไร ??  

สรางไดงายๆ เพียงมี  ๓ สัมพันธ  
และ ๕ ภูมิคุมกัน !!!! 

๓ สัมพันธ ที่จะเชื่อมโยงใหคนใน
ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน บนพื้นฐาน
ความเสมอภาคหญิงชาย    และ ๕ ภูมิคุมกัน  

จะปองกันไมใหคนในครอบครัวมีปญหา 
หรือเกิดความขัดแยง อันเปนผลกระทบมาจากการ 
ไมมีความเสมอภาคระหวางหญิงชาย  



๑. รูสิทธแิละกฎหมายของหญิงชายทีเ่ทาเทียม 
รูและเขาใจใน กฎหมาย ที่สําคัญตอการดํารง

ความสมดุลของครอบครัว รวมทั้ง สทิธพิึง่รู  
เพื่อสรางสุข โดยเฉพาะสิทธิในฐานะสมาชิกของ
ครอบครัว ที่ตองเคารพในสิทธขิองกันและกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ทั้งหญิงและชาย  

 

๒. รูเพศศกึษาของหญงิและชาย 
รูและเขาใจในเรือ่ง เพศศกึษา และ อนามยัเจรญิพันธุ ของหญิงและชาย 

โดยรูอยางเทาทัน และสามารถปองกันตนเองและ
ครอบครัวในเรื่องเพศได สอนใหลูกเคารพในสิทธเินื้อตัว
รางกายของผูอื่น ทัง้ไมอายทีจ่ะสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

 

๓. เขารวมเครือขาย  
ประโยชนของการเขารวม เครือขาย  
กอใหเกิดโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ เพื่อการพัฒนาศักยภาพ 

ตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน 
 

๔. มีหลักประกันของครอบครัว  
งายๆ ดวย..กิจกรรมภายในครอบครัว เชน 

การปลกูฝงตั้งแตเด็กใหรูจักออม ประหยัด         
ใชจายในเรื่องที่จําเปน ไมฟุมเฟอย ดวยการทํา
บัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะการนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช  

สอนใหมีทักษะในการดูแลและปองกันตนเอง 
สอนใหรูเทาทันในสิ่งยั่วยุจากสื่อตางๆ เพื่อความ

อยูรอดในสังคมยุคปจจุบัน  
นอกจากนี้ ควรมี สวนรวมในการจัด

สวัสดิการชุมชน เพื่อสรางหลักประกัน
ครอบครัว เชน สหกรณชุมชน ฌาปนกิจ
สงเคราะห 

๕. ดูสือ่ใหสรางสรรค 
สมาชิกในครอบครัวตองรูเทาทันอทิธพิลของสื่อ 
ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ รูเทาทันกระบวนการ
ผลิตซ้ําและตอกย้ําของสื่อ  

รูวามีทั้งสื่อที่สรางสรรคและไมสรางสรรค 
โดยเลือกบริโภคและใชประโยชน
จากสื่ออยางสรางสรรค 



ความเสมอภาค คือ ความสุข  
ความเสมอภาคในครอบครัว 

.........คือ ความสุขของครอบครัวคือ ความสุขของครอบครัวคือ ความสุขของครอบครัว   

แต...ความเสมอภาคระหวางหญิงชาย  
คือ เสนทางสูความสุขของครอบครัว  
ความเสมอภาคหญิงชายในครอบครัว ไมใช

เรื่องไกลตัว...แตเปนเรือ่งทีเ่กีย่วของกับทุกคน  
ที่เปน......พอพอพอ.........แมแมแม.........ลูกชายลูกชายลูกชาย.........ลูกสาวลูกสาวลูกสาว.........สามีสามีสาม.ี........ภรรยาภรรยาภรรยา.........
หรือพูดงายๆ ก็คือ...เปนเรือ่งของ “คนทุกคน” 

เพราะความเสมอภาค คือ 
ทั้งหญิงและชายในครอบครัว  

ตางเรยีนรูที่จะยอมรับ 
และเขาใจความแตกตาง 

ของกันและกัน  
หวงใยและชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

เชื่อมัน่และไววางใจกันและกัน  
โดยลบอคตติาง ๆ ออกเสีย 
เพียงเรากาวขามความคิด/ความเชือ่เกี่ยวกับ

บทบาทหนาที่ของหญิงและชาย   
เราก็จะสามารถอยูรวมกันไดอยาง เสมอภาค  

เสมอภาคเสมอภาคเสมอภาค   ไมใชไมใชไมใช   เทากันเทากันเทากัน      
เสมอภาคเสมอภาคเสมอภาค   ไมใชไมใชไมใช การเรียกรองสทิธิ การเรียกรองสทิธิ การเรียกรองสทิธ ิ  

เสมอภาคเสมอภาคเสมอภาค      ไมใช ไมใช ไมใช การยุยงการยุยงการยุยง   
ใหครอบครัวแตกแยกใหครอบครัวแตกแยกใหครอบครัวแตกแยก   

¤ÇÒÁeÊÁoÀÒ¤  ¤ÇÒÁeÊÁoÀÒ¤  ¤ ืo¤ ืo  ¤ÇÒÁÊu¢  ¤ÇÒÁÊu¢  



  จากหนังสือพิมพไทยรัฐ วันอังคารที่   จากหนังสือพิมพไทยรัฐ วันอังคารที่   จากหนังสือพิมพไทยรัฐ วันอังคารที่ ๑๒ ๑๒ ๑๒ มกราคม มกราคม มกราคม ๒๕๕๓ ๒๕๕๓ ๒๕๕๓ คอลัมน คอลัมน คอลัมน “““ทันโลกทันโลกทันโลก”””   

จากผลสํารวจของบรษิัทประกันของอังกฤษแหงหนึง่ พบวาจากผลสํารวจของบรษิัทประกันของอังกฤษแหงหนึง่ พบวาจากผลสํารวจของบรษิัทประกันของอังกฤษแหงหนึง่ พบวา      

  สามีภรยิาคูหนึง่จะ  สามีภรยิาคูหนึง่จะ  สามีภรยิาคูหนึง่จะทะเลาะกัน ทะเลาะกัน ทะเลาะกัน ๑๓๕ ๑๓๕ ๑๓๕ ครั้งครั้งครั้ง///ป ป ป    
การทะเลาะกันเฉลี่ยกินเวลาถึงการทะเลาะกันเฉลี่ยกินเวลาถึงการทะเลาะกันเฉลี่ยกินเวลาถึงวันละ วันละ วันละ ๔๐ ๔๐ ๔๐ นาท ีนาท ีนาท ีการโตเถยีงกันในเรือ่งการโตเถยีงกันในเรือ่งการโตเถยีงกันในเรือ่งงานบาน          งานบาน          งานบาน          

และความรับผดิชอบในบานและความรับผดิชอบในบานและความรับผดิชอบในบานเปนชนวนกอเหตุมากทีส่ดุ  เปนชนวนกอเหตุมากทีส่ดุ  เปนชนวนกอเหตุมากทีส่ดุ  แมจะเปนคูที่รักใครดดูดื่มกันก็ตาม  แมจะเปนคูที่รักใครดดูดื่มกันก็ตาม  แมจะเปนคูที่รักใครดดูดื่มกันก็ตาม  
งานบานทีท่ะเลาะมากทีส่ดุ คอื งานบานทีท่ะเลาะมากทีส่ดุ คอื งานบานทีท่ะเลาะมากทีส่ดุ คอื การทิง้เสื้อผาวางเกลือ่นบานการทิง้เสื้อผาวางเกลือ่นบานการทิง้เสื้อผาวางเกลือ่นบาน   

เชื่อหรือไมเชื่อหรือไม ... ... ผลสํารวจพบวา ผลสํารวจพบวา   

          ““ผัวเมียทะเลาะกัน ดวยเรื่องผัวเมียทะเลาะกัน ดวยเรื่องงานบาน งานบาน ปละรอยกวาหนปละรอยกวาหน””   

¤ÇÒÁeÊÁoÀÒ¤  ¤ÇÒÁeÊÁoÀÒ¤  ¤ ืo¤ ืo  ¤ÇÒÁÊu¢  ¤ÇÒÁÊu¢  
ความเสมอภาคในครอบครัว ความเสมอภาคในครอบครัว ความเสมอภาคในครอบครัว .........คอื ความสุขของครอบครัวคอื ความสุขของครอบครัวคอื ความสุขของครอบครัว   


